
 
 

      Возраст от 4 до 5 лет – период относительного 

затишья. Ребенок вышел из кризиса и в целом стал 

спокойнее, послушнее, покладистее. Более сильной 

становится потребность в друзьях, резко возрастает интерес к 

окружающему миру. 

 
 

 
      Ребенку важно многое делать самому, он уже 

больше способен позаботиться о себе и меньше 

нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона 

самостоятельности – заявление о своих правах, 

потребностях, попытки устанавливать  свои правила в 

окружающем мире. 

 
     Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он начинает 

понимать чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте 

начинают формироваться основные этические понятия, 

воспринимаемые ребенком не через то, что говорят ему взрослые, а 

исходя из того, как они поступают. 

 
       Развитие воображения  входит в очень активную 

фазу. Ребенок живет в мире сказок и фантазии. В 

мечтах, разнообразных фантазиях ребенок получает 

возможность стать главным действующим лицом, 

добиться недостающего ему признания. 



 
 

     К концу среднего дошкольного возраста 

восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на 

которую похож тот или иной предмет. Они могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и 

из простых форм воссоздавать сложные объекты. 

Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длинна и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до7-8 

названий предметов.  

Начинает складываться произвольное запоминание: 

дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение. Начинает развиваться образное 

мышление. Дети оказываются способными использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач.         

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 

оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении,  каких – 

либо действий несложное условие. Продолжает 

развиваться воображение. 

 



 

 С уважением относиться к его фантазиям и версиям, не заземляя 

его магического мышления. Различать «вранье», защитное 

фантазирование и просто игру воображения. 

 Поддерживать в ребенке стремление к позитивному 

самовыражению, позволяя развиваться его талантам 

и способностям, но, не акцентируя и не эксплуатируя 

их. Постараться обеспечить ребенку возможности 

для самого разнообразного творчества.  

 Быть внимательным к желаниям ребенка, но и уметь 

ставить границу там, где его желания вредны для 

него самого или нарушают границы 

окружающих его людей. Важно помнить, что 

не стоит ставить ту границу, которую вы не в 

состоянии отстоять и выдержать. 

 Обеспечивать ребенку возможность общения со 

сверстниками, помогая своему малышу только 

в случае его эмоциональных затруднений, 

обсуждая сложившуюся трудную ситуацию и 

вместе рассматривая варианты выхода из нее. 

 Обеспечивать общение с близкими, организовывая отдых всей 

семьей, вместе с ребенком обсуждая совместные планы. 

 Постепенно снижать контроль и опеку, позволяя ребенку ставить 

перед собой самые разнообразные задачи и 

решать их. Важно радоваться 

самостоятельным успехам ребенка, и 

поддерживать его в случае проблем, совместно 

разбирая причины неудачи. 

 

 

 

  



 
    Страхи возникают, потому что у дошкольников сильно развито 

воображение и потому, что как раз в этом 

возрасте в их сознании и начинают возникать 

причинно-следственные связи, например: «Если 

темно не видно опасности, а если ее не видно – я 

не могу защитить себя». Дети переживают 

период конфликта с собой, когда они уже хотят 

быть независимыми, и, в то же время, им еще 

нужна защита взрослого. 

Переживать страхи – это нормально, если только они не 

начинают мешать ребенку играть, заводить друзей и быть  

(в разумных пределах) самостоятельными. 

 
 Создайте у ребенка ощущение безопасности. Это можно 

сделать, соблюдая режим, находя время для общения с ним. 

 Разными методами помогайте ребенку выразить свои страхи и 

опасения. Для этого можно: поговорить о них; нарисовать их; 

сочинить страшные истории и записать их. 

 Почитайте книжки, лучше всего традиционные сказки, в 

которых говориться о том, как героям удалось преодолеть 

трудности и спастись от опасностей. 

 
     Не поддавайтесь соблазну сказать что-то 

вроде: «Нечего тут бояться». Никогда насильно не 

заставляйте ребенка сделать то, чего он боится. 

Старайтесь поддерживать его: «Я знаю, что ты 

боишься темноты, давай оставим дверь 

приоткрытой. Я буду в соседней комнате, и ты 

всегда сможешь позвать меня». 



 
     Следует сразу оговориться: у детей и взрослых совершенно 

разные представления о том, что серьезно и важно, а что 

бесполезно и бестолково. 

Если, на взгляд взрослых, ребенок не желает учиться – 

считать, запоминать буквы, сидя на диване под вашим 

бдительным присмотром, оставьте его в покое – это не 

ребенок не желает заниматься серьезными вещами, это 

вы предъявляете к нему неправомерные требования. 

Посмотрите, как он играет в песке, с куклами, 

машинками или солдатиками. Спросите, сколько у 

него кукол, куличиков. Называет число? 

Считает? Вы этого и хотели. 

Но вот если ребенок не играет! Это проблема! 

 
     Не навязывайте ребенку свое представление о том, что и когда 

он должен делать. Если вы хотите непременно чему – либо 

научить его, посмотрите во что он играет, включитесь в игру и в 

игре вместе с ним «научитесь важному делу». Позволяйте ребенку 

вдоволь играть с другими детьми, сверстниками, более старшими и 

младшими. Совместная игра – хорошая школа! Если вы боитесь, 

что старшие научат дурному, вспомните, что еще никому никогда 

не удавалось изолировать от негативных явлений жизни. 

Позаботьтесь, чтобы у ребенка своевременно 

появились соответствующие его возрасту и 

интересам игры. Дело не в количестве, а в их 

развивающем воздействии. Не надейтесь, что 

ваша задача будет выполнена в момент покупки. 

Играйте вместе. 


