
<<Утверждаю>
структурного

детскии сад
дасарян Ю.А.

режимные моменты Разновозрастная
группа

Первая

разЕовозрастfi€UI
{руtIша

Вторая разновозрастнiut
грушIа

Подгрулпа
детей 5-6 лет

, Подцруппа
детей 6-7 лет

ГIриход детей в детский сад,
свободная игра,
самостоятельнiUI

деятельность

7.00-8.20 7.00-8.25 7.а0-8.25 7.00-8.30

IIодгот,овка к завтраку,
завтрак 8.20-8.55 8.25_8.55 8.25_8.50 8.30-8.50

Игры, самостоятеJIьная
деятеJIьность детей 8.55_9.20 8.55-9.20 8.50-9.00 8.50-9.00

Организовмп{ш детскtul
деятельность, занrIтия со

специitjlистttми
9.20-10.00 9.10-10.00 9.00-10.30 9.00-10.50

Второй зztвтрак 10.00-10.10 10.00_10.10 l0.з0-10.50 10.50-11.00
I1одготовка к прогулке.

llрогупка 10.10_12.05 10.10-12.15 10.50-12.30 11.00-12.40
Возвраттiение с прогулки,

самостоятельнzlrl
деятельность

12.05,12.2a 12.15-12.з0 |2.з0-|2.40 12.40-|2.50

По.щотовка к обеду, обед 12.20-|2.5a 12.30-1з.00 12.40_13.10 12.50_1з.15
Подготовка ко сну, дневrrой

сон
12.50-15.00 13.00_15.00 13.10-15.00 13.15_15.00

ГIостепенIrый rro2peM,
самостоятельнаrI

.цеятельность

15.00_15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25

Полдник 15.25t15.50 15.25-15.50 l5.25-15.40 15.25-15.40
Игры, самостоятеJI ьяаrl

деятельность и
организованная детская

дея,гельЕосl,ь
15.50_16.30 15.50_16.30 15.40-16.30 15.40-16.40

Подготовка к прогулке,
прогулка 1б.30-17.50 16.30-17.50 16.30-18.00 16.40_18.00

Возвращение с прогулки,
самоgтоятелы{аlI

деятель}Iость
18.15_18.45 18.15-18.45 18.20-18.45 18.20-18.45

подготовка к yжику. yжин 18.15_18.45 18,15_18.45 18.20-18.45 18.20-18.45
самостоятельная

деятоJlьltость, уход домой 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 l8.45-19.00

2а22г.
Режим дпя


