
Список рекомендуемой литературы для родителей: 

1. Для родителей детей дошкольного возраста 

Баркан А. Практическая психология для родителей или Как научиться 
понимать своего ребенка. М. 2000 

- Баркан Алла Исааковна- детский врач и психолог, доктор медицинских наук, 
профессор; 

-в этой книге читатель найдет интересные и убедительнее ответы на 
многочисленные проблемы, возникающие при воспитании дошкольников: что 
означает кризис «я-сам», почему дети бывают упрямыми, нервными, 
застенчивыми, агрессивными, почему у малышей возникают вредные привычки 
и кто в этом виноват, как чувствует себя ребенок, когда в семье появляется 
еще один малыш 

Клюева Н.В. Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, 
коммуникабельность. Ярославль 1997 

-эта книга поможет родителям поближе познакомиться с особенностями 
общения своего ребенка. Она предназначена как для работы с детьми, которые 
не имеют особых проблем с общением, с целью дальнейшего развития и 
совершенствования их коммуникативных навыков, так и для тех детей, 
которые в силу своих личностных особенностей, таких, как конфликтность, 
агрессивность, повышенная эмоциональность, замкнутость, застенчивость, 
нарушение самооценки и некоторых других, испытывают сложности при 
общении со сверстниками и взрослыми 

Микляева А. В., Румянцева П. В. Нам не страшен серый волк... Книга для 
родителей, которые хотят помочь своим детям избавиться от страхов. - 
СПб.: Речь; М.: Сфера, 2008. - 202 с. 

В книге рассматриваются психологические проблемы детей дошкольного 
возраста, причины их возникновения, а также пути предупреждения и 
коррекции. Для педагогов и родителей предложено большое количество 
памяток и таблиц. Авторские программы коррекционно - развивающих занятий 
с описанием игр, игровых ситуаций, конспекты занятий и диагностические 
материалы помогут понять все сложные моменты при проведении 
коррекционной и профилактической работы с детьми дошкольного возраста. 

Обширный практический и теоретический материал будет полезен 
родителям, широкому кругу специалистов и студентам психологических и 
педагогических специальностей вузов. 

Старковская В. Л. «Помогите малышу подготовиться к школьной жизни: 
Оздоравливающие и развивающие подвижные игры для детей от 1,5 до 7 
лет: Методическое пособие. - М.: Терра - Спорт, 2000. - 112 с. (ил.) 

Будет ли ваш ребенок хорошо учиться в школе? Это зависит главным образом 
от состояния его здоровья и подготовленности малыша к трудностям 
переломного этапа его жизни - комплексу непривычных напряжений, 
встречающих ребенка уже с первых школьных дней. Особенно этот период 
сложен для детей, перенесших различные заболевания, имеющих отставание в 
психомоторном развитии. 



Задача этой книги - помочь родителям физически и нравственно подготовить 
детей к занятиям в школе. 

Автор - кандидат медицинских наук - избрал для этого нетрадиционную 
методику: подвижные игры и упражнения игрового характера. С их помощью 
можно, не принуждая, лечить и оздоравливать детей, не назидая, воспитывать 
их – существенно улучшить их внимание, память, воображение и мышление, 
скорость реакции, терпение и другие важные качества, необходимые в 
школьной жизни. 

Книга адресована родителям, врачам - педиатрам и работникам дошкольных 
детских учреждений. 

Дмитриева В.Г. 200 развивающих игр и упражнений от рождения до школы 
\В.Г. Дмитриева, О.А. Новиковская. - М.: АСТ; СПб.: Сова, 2007. - 95 с. 

Как воспитать здорового, любознательного, умного, гармонично развитого 
малыша? Очень просто: играйте вместе с ним, потому что это для ребенка 
игра - серьезное занятие. В этой книге вы найдете описание более 200 лучших 
развивающих игр и упражнений, придуманных за последние 100 лет. 

Свиридов Б.Г. Ваш ребенок готовится к школе. Серия «Учебные пособия». 
Ростов н/Д: Феникс, 2000. - 160 с. 

Пособие содержит материалы, которые помогут родителям подготовить 
своих детей к школе. В состав пособия вошли упражнения, направленные на 
развитие логического и образного мышления, а также подготавливающие к 
восприятию таких школьных дисциплин, как математика и русский язык. 

Пособие разработано в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 
поступающим в школу. 

2. Для родителей детей младшего школьного возраста 

Клюева Н.В. Касаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, 
коммуникабельность. Ярославль 1997 

-рассматриваются основные ошибки воспитания - прежде всего 
родительского. Анализируются результаты этих ошибок - инфантилизм, 
иждивенчество, нечестность, бездушие, бездуховность, безволие, жестокость 

Заслужелюк В.С. Семиченко Д.А. Родители и дети. Взаимопонимание или 
отчуждение. М. 1996 

-авторы предлагают родителям поразмышлять над типичными ошибками в 
воспитании детей 

Старковская В. Л. «Помогите малышу подготовиться к школьной жизни: 
Оздоравливающие и развивающие подвижные игры для детей от 1,5 до 7 
лет: Методическое пособие. - М.: Терра - Спорт, 2000. - 112 с. (ил.) 

Чех Е.В. Мне страшно. Расскажи мне сказку. - СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. - 
156 с. 

 

 



4. Для родителей детей с СДВГ 

Пасечник Л.В. Коррекция тревожности и гиперактивности в детском 
возрасте. М. 2007 

-автор подробно раскрывает вопрос«Эмоциональное состояние 
детей»,рассказывает о возможностях школы и семьи в предупреждении 
развития тревожности и гиперактивности; 

-в отдельных главах даются рекомендации педагогам, психологам, родителям 
по коррекции тревожности и гиперактивности у детей младшего школьного 
возраста. 

Лютова Е.К. Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. 
С-Пб2000 

-книга петербургских психологов-практиков содержит обширный 
теоретический материал, упражнения, игры, конкретные рекомендации по 
построению взаимодействия с тревожными, гиперактивными, агрессивными, 
аутичными детьми; 

-главная идея книги - показать важность и необходимость комплексного 
подхода к воспитанию, обучению, коррекции поведения детей. 

Сиротюк А.Л. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью. М. 2002 

-опытный специалист, нейропсихолог, Сиротюк А.Л. рассматривает причины и 
механизмы развития синдрома дефицита внимания с гиперактивностью. 
Описываются основные проявления этого состояния и его возрастная 
динамика, приводятся диагностические методики, практические рекомендации 
учителям и родителям гиперактивных детей 

Монина Г. Лютова-Робертс Е., Чутко Л. Гиперактивные дети. Психолого-
педагогическая помощь. С-Пб 2007 

-в книге освещены многие важные темы, которые будут интересны как 
специалистам, так и родителям гиперактивных детей: распространенность и 
причины СДВГ, признаки заболевания и сопутствующие расстройства, 
диагностика и различные методы лечения СДВГ; 

-приведены программа тренинга для родителей и детей, коррекционные 
занятия для ребенка с СДВГ, рекомендации для родителей, педагогов и 
воспитателей. 

5.Для родителей детей с проблемами в обучении, адаптации вследствие 
неврологических заболеваний 

Петрова Н. Если ребенок плохо говорит. М. - С-Пб 2005 

-книга о детской неврологии для родителей, логопедов, воспитателей, 
школьных учителей и психологов; 

-«Можно ли победить заикание?» «О леворукости и речевых проблемах» 
«Волшебная сила движений»; 

-причины дислексии, дисграфии 



Городилова В.И. Кудрявцева М.З. Чтение и письмо. 

-книга составлена из множества интересных упражнений, способствующих 
развитию чтения и письма. Книга удобна для использования специалистами и 
родителями. 

 6. Для родителей агрессивных детей 

Мэри Ш. Курчинка Ребенок с «характером». С-Пб 1996 

-для родителей «норовистых», обидчивых, не в меру шумных детей 

Чех Е.В. Я сегодня злюсь. Расскажи мне сказку. - СПб.: Речь; М.: Сфера, 2009. 
- 144 с. 

Книга поможет родителям научиться справляться с детской агрессией без 
нотаций и упреков, с помощью самого мягкого и эффективного способа - 
сказки. Работа со сказкой способна выявить проблему, которую сознательно 
умалчивает ребенок или не может ее выразить взрослым в силу возраста. 
Разыгрывание сказки и рисование развивает детей, направляет их энергию в 
созидательное русло и снимает эмоциональное напряжение. 

Лютова К. К., Монина Г. Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. 
- СПб.: Издательство «Речь», 2005. - 190 с., ил. 

7. Профилактика компьютерной, телевизионной зависимости 

Керделлан К. Грезийон Г. Дети процессора. Екатеринбург 2006 

-авторы книги, опираясь на опыт самых передовых стран в «демократизации» 
мультмедиа, на современные научные исследования и мнения лучших 
зарубежных специалистов, рисуют портрет человека, становление которого в 
немалой степени определяют цифровые технологии. Авторы тщательно 
отделяют стереотипные взгляды и чистый вымысел от реальных опасений 
Интернета и видеоигр, а также показывают, что новое поколение обладает 
еще не раскрытыми возможностями 

Тереза Оранж, Луиза О-Флинн Медиадиета для детей. М. 2007 

-в книге даются практические рекомендации о том, как покупать 
компьютерные игры, как справляться с давлением со стороны сверстников, как 
планировать время у компьютера и телевизора; 

-отдельно рассматривается тема «Жестокость и компьютерные игры»; 

-авторы рассказывают как помочь детям понять, что такое реклама, как 
защищать ребенка в Интернете 

8. Литература для родителей в ситуации развода 

АнтоноваС.В. Как сохранить ребенка при разводе. Маленькие подсказки для 
родителей. М. 2008 

- в книге родители найдут ответы на следующие вопросы: как помочь ребенку 
пережить развод родителей? Как подготовить его к мысли о том, что мама и 
папа больше не будут жить вместе? Как объяснить ему, почему так случилось, 
что весь жизненный уклад, к которому он привык, вдруг изменился? 



-даны рекомендации родителям в случае повторного брака мамы 

9. для родителей: 

Яничева Г.Г. Книга для хороших родителей. С-Пб 2006 

-опытные детские психологи из Санкт-Петербурга отвечают на вопросы 
родителей,касающихся различных сторон развития и воспитания детей от 
рождения до окончания школы. 

Для широкого круга читателей. 

Азбука здоровья Методическое пособие по основам антисрессовой 
грамотности для родителей и детей 

Использованы адаптированные материалы пособия «Антистрессовая 
гимнастика для детей» // О.И.Артюкова, Т.В. Теличко 

Мамайчук И. И., Ильина М. Н. Помощь ребенку с задержкой психического 
развития. Научно - практическое руководство. - СПб.: Речь, 2006. - 352 с. 

В данном научно - практическом пособии подробно анализируются 
теоретические, методологические и методические проблемы психологической 
помощи детям. Описываются особенности детей с задержкой психического 
развития, и приводится комплекс коррекционно- развивающих упражнений для 
занятий с детьми с задержкой психического развития. 

Книга будет полезна психологам, родителям, педагогам, врачам, социальным 
работникам и другим специалистам, работающим с детьми. 

Микляева А. В., Румянцева П. В. Школьная тревожность: диагностика, 
профилактика, коррекция. - СПб.: Речь, 2006. - 248 с., ил. 

В книге подробно описаны причины и феноменология школьно тревожности, 
методики для диагностики тревожности (как известные, таки авторские), 
приведены подробные программы работы с учащимися, педагогами и 
родителями в контексте проблемы школьной тревожности. 


